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Prazo de interposicéo de recurso em face das questdes da prova objetiva e do gabarito preliminar
Nome: EDUARDO TOMAZONI
Inscrigao: 46
Protocolo: 13674
Cargo: MEDICO
Situacdo: INDEFERIDO

Cdédigo da prova: 2

Questéo: 13

Disciplina: Conhecimentos Especificos (Médico)
Recurso:

Solicita-se a anulagdo da questdo 13 em razdo de imprecisdo técnica na descrigao dos critérios diagnésticos do transtorno
depressivo maior, conforme o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 52 edicdo, texto revisado
(DSM-5-TR).

O enunciado afirma que os critérios exigem a presenga de, no minimo, cinco sintomas “quase todos os dias”, durante um
mesmo periodo de duas semanas. Entretanto, o critério diagnostico estabelece a presenga de cinco ou mais sintomas no
mesmo periodo de duas semanas, representando uma mudanga em relagdo ao funcionamento anterior, sendo obrigatdria a
presenca de humor deprimido ou perda de interesse ou prazer entre eles.

A imprecisao reside na generalizagcdo da frequéncia quase diaria a todos os sintomas considerados. No DSM-5-TR, a
frequéncia é especificada de acordo com cada manifestagdo clinica. Por exemplo, o critério referente a pensamentos
recorrentes de morte, ideagdo suicida, tentativa de suicidio ou plano especifico ndo estabelece expressamente a mesma
exigéncia de ocorréncia quase diaria aplicavel a diversos outros sintomas. De modo semelhante, o critério referente a
alteragao significativa de peso nédo exige que essa alteragéo ocorra diariamente.

Portanto, embora os valores de cinco sintomas e duas semanas correspondam aos parametros diagnosticos gerais, a
redagao da questao nao reproduz com precisao a diferenciagéo estabelecida pelo manual de referéncia, podendo induzir a
compreensao equivocada de que todos os sintomas devem obrigatoriamente ocorrer quase todos os dias.

Diante dessa imprecisao técnico-cientifica na formulagao do enunciado, solicita-se a ANULAQAO DA QUESTAO 13, com a
atribuicao da respectiva pontuagao a todos os candidatos, conforme as disposi¢des do edital.

Referéncia: AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-5-TR.
Washington, DC: American Psychiatric Association Publishing, 2022. Critérios diagnosticos do transtorno depressivo
maior.17:20

Resposta:

Em resposta a fundamentacéo apresentada, informamos que esta analise se restringe exclusivamente a questéo indicada no
recurso interposto. Recursos que tratem de questdes diferentes daquela mencionada ndo serdo considerados para fins de
analise. Apds avaliagcao criteriosa, esta banca conclui que os argumentos apresentados ndo séo suficientes para alterar o
gabarito ou anular a questao, conforme os fundamentos expostos a seguir:

A questdo se insere no conteudo programdtico "Saude Mental na Atengdo Primaria: rastreamento, diagnostico e
acompanhamento de Transtornos de Ansiedade, Depressdo", e cobra, de forma objetiva, dois parametros do critério
diagndstico do transtorno depressivo maior no DSM-5-TR: o nimero minimo de sintomas e a dura¢do minima do periodo em
que devem estar presentes. Sdo exatamente esses dois parametros, € somente eles, que ocupam as lacunas e que
diferenciam as alternativas entre si. A sequéncia correta, "cinco, duas”, corresponde literalmente ao critério A do DSM-5-TR,
que exige cinco ou mais sintomas presentes durante 0 mesmo periodo de duas semanas, sendo ao menos um deles humor
deprimido ou perda de interesse ou prazer. A referéncia bibliografica da questao registra o critério nos mesmos termos do
enunciado, ao dispor que "= 5 dos seguintes sintomas devem ter estado presentes quase todos os dias" "durante o mesmo
periodo de 2 semanas", e que "pelo menos 1 sintoma deve ser humor deprimido ou perda de interesse ou prazer" (CORYELL,
Manual MSD). A expressao "quase todos os dias" reflete a regra de frequéncia adotada pelo proprio DSM-5-TR para os
sintomas do critério A: humor deprimido, perda de interesse ou prazer, alteragdo do apetite, insGnia ou hipersonia, agitagéo
ou retardo psicomotor, fadiga, sentimentos de inutilidade ou culpa e diminuigdo da capacidade de concentragdo séo todos
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descritos como presentes "quase todos os dias". O fato de o item relativo a pensamentos recorrentes de morte ou ideagao
suicida possuir redagao prépria, sem essa especificagdo, ndo torna falsa a afirmagéo do enunciado, que descreve o requisito
na forma consagrada pela literatura de referéncia e nao pretende reproduzir a redagao individual de cada um dos nove
sintomas; afirmacgéo que nao detalha todas as particularidades de um critério ndo se confunde com afirmacao falsa. Quanto a
alteracdo de peso, o préprio DSM-5-TR associa a esse item a diminuicdo ou o aumento do apetite "quase todos os dias", o
que confirma a frequéncia quase diaria como parametro do critério. Ademais, a expressao "quase todos os dias" esta no
enunciado, é comum a todas as alternativas e nado integra nenhuma das lacunas, de modo que néo interfere na identificagdo
da resposta: um paciente avaliado na atengao primaria, por exemplo, que apresente humor deprimido, anedonia, insénia,
fadiga e dificuldade de concentragao quase todos os dias ao longo de duas semanas preenche o critério A, e nenhuma leitura
do enunciado conduz a outro numero de sintomas ou a outra duragdo. Por consequéncia, a afirmacdo de que sdo exigidos
"cinco" sintomas durante "duas" semanas € a Unica correta; a que indica "quatro" semanas erra a duragdo, a que indica "trés"
sintomas erra o nimero minimo, e a que indica "trés, quatro" erra ambos os pardmetros. Ndo ha, portanto, imprecisao capaz
de comprometer o julgamento objetivo da questao, nem erro na afirmagédo apontada como correta, nem outra afirmagéo que
possa ser considerada correta.

Diante dos argumentos apresentados, RECURSO INDEFERIDO.
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